Ore 16.00 Partenza dal Bar Coumarial nella
Riserva Mont Mars di Fontainemore
Percorso.a4 5 km adatto a tuttl ; g’
Dislivello: 200 m : ' )
Durata: 2 ore : ‘
Attrezzatura veatiti adatti alla stagione,
scarponcini da trekking,agdla rrontale, ‘
acqua e/o bevande,*'

Possibilita di cenare al ristoro Goumarial

Luca 3335987821
Milena 3472121579

'1gﬂpale e baatangini oo

prenotando al 3463764448 B s

Pér_info e prenotazlone contattare:

e




